Grundvorrat-Checkliste

EIGENE ARTIKEL

Vor dem Wocheneinkauf einmal durchgehen und ankreuzen, was fehlt. Datum:
Artikel Da Fehlt Gekauft
Nudeln O O )
Reis Q O O
Mehl O O U
Zucker O O 0
Haferflocken A O a
Passierte Tomaten O O 0
Kichererbsen oder Bohnen (Dose) O O O
Brihe Q ) a
Salz Q O O
Pfeffer O O 0
ol 0 U U
Essig O ) O
Senf O O O
Backpulver @) O U
Milch oder Haferdrink a ) 4
Butter O O O
Eier O O O
Kase a O d
Joghurt U O U
Cossr o ceupse S R
Zwiebeln O O O
Knoblauch O O O
Kartoffeln Q O O
Apfel oder Bananen U O U
Zitronen O O )
Klopapier O ) O
Spulmittel @) O U
Spulmaschinentabs U O U
Waschmittel A O d
Mullbeutel W) O 0
Zahnpasta 0 O O
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